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Resumo

A hemorragia po6s-parto (HPP) é uma emergéncia obstétrica com maior indice de morbimortalidade materna
em todo o mundo. E definida como a perda sanguinea excessiva e pode ser causada por atonia uterina,
laceracdo de trajeto, cesariana recente entre uma gestacado e outra e por distirbios de coagulacéo. A equipe de
enfermagem deve ficar atenta a toda hora sobre as queixas relatadas pelas puérperas, como também devem
observar os principais sinais e sintomas para dar uma assisténcia eficaz e de qualidade. O presente estudo
teve como objetivo mostrar a importancia do enfermeiro no manejo as puérperas com HPP. Portanto, este
estudo é uma revisdo integrativa que foi realizada no periodo de agosto a setembro de 2023, com base nos
dados colhidos através de artigos publicados nos Gltimos cinco anos. Foram incluidos oito artigos que
apresentavam as principais causas e como deve ser avaliada, além de descrever como a equipe deve manejar
os riscos da HPP e os cuidados para evitar e prevenir os agravos. Conclui-se que a atuacdo da equipe de
enfermagem é importante para a assisténcia segura e de qualidade, a equipe é quem acompanha e observa 0s
primeiros sinais/sintomas e assim vai identificar e diferenciar uma perda de sangue normal de uma
hemorragia, a assisténcia de qualidade é primordial para a redugdo da mortalidade materna.
Palavras-chave: Hemorragia. Pés-parto. Cuidados de Enfermagem.

Abstract

Postpartum hemorrhage (PPH) is an obstetric emergency with the highest rate of maternal morbidity and
mortality worldwide. It is defined as excessive blood loss and can be caused by uterine atony, laceration of
the path, recent cesarean section between one pregnancy and another and by coagulation disorders. The
nursing team must be attentive at all times to the complaints reported by postpartum women, as well as
observe the main signs and symptoms to provide effective and quality care. The present study aimed to show
the importance of nurses in managing postpartum women with PPH. Therefore, this study is an integrative
review that was carried out from August to September 2023, based on data collected through articles
published in the last five years. Eight articles were included that presented the main causes and how it should
be assessed, in addition to describing how the team should manage the risks of PPH and the care to avoid and
prevent injuries. It is concluded that the performance of the nursing team is important for safe and quality
care, the team is the one who monitors and observes the first signs/symptoms and thus will identify and
differentiate a normal blood loss from a hemorrhage, the assistance of quality is essential for reducing
maternal mortality.
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Introducéo

A hemorragia pés-parto (HPP) é a
principal causa de morte materna, ocorre em
aproximadamente 2% das puérperas e é
responsavel por 25% dos Obitos maternos do
mundo (Bomfim et al., 2022). A HPP
primaria € comumente definida como uma
perda 500 mL de sangue ou mais no periodo
de 24 horas ap6s o parto, enquanto a HPP
grave ¢ definida como uma perda de 1000 mL
de sangue ou mais dentro do mesmo periodo,
a forma secundéria ocorre apds as 24 horas e
até seis semanas ap6s o parto (OMS, 2014). Um
suporte adequado da HPP é fundamental para
reduzir a mortalidade materna e melhorar a
satde da mulher (Delaney, 2016).

Uma classificacdo geral dos fatores de
risco pode ser dividida nas seguintes
categorias: historico médico ou cirargico,
problemas fetais, maternos e problemas
placentarios/uterinos (Matos, 2022). A atonia
uterina é a causa mais prevalente da HPP,
responsavel por uma média de 60% das
ocorréncias,  correspondendo a  uma
anormalidade na contratilidade uterina, a qual
garante  hemostasia ~ mecéanica,  apos
nascimento. Em seguida, anormalidades
placentarias, e outras causas mMenos
frequentes: coagulopatias, rotura uterina, e
hematoma retroplacentario (Deneux-Tharaux
et al., 2014; Sentilhes et al., 2016). Embora os
fatores de risco e as estratégias preventivas
estejam claramente documentados, nem todos
0s casos sao esperados ou evitaveis. Estudos
demonstram  que grande parte das
hemorragias acontecem em mulheres sem
fator de risco (Matos, 2022).

A “Regra dos 4-T” - o Tono, o
Trauma, o Tecido e a Trombina - é usada para
identificar as principais situacbes que
provocam a hemorragia puerperal da HPP,
(Lima, 2019; Tavares et al., 2018). A
principal forma de tratamento é a
identificacdo de fatores, realizacdo do pré-
natal, avaliagdo a cada 30 minutos durante a
primeira hora apds o parto, o controle dos
sinais vitais, do fundo de Gtero e sangramento
vaginal (saida de loquios) é fundamental no

puerpério. A atuacdo de profissionais
capacitados na assisténcia das emergéncias
obstétricas, o diagnostico precoce, a
prevencdo e o tratamento da HPP sdo
fundamentais para a reducdo da
morbimortalidade materna (DO CARMO;
RODRIGUES; DA FONSECA, 2022).

O  profissional precisa  saber
reconhecer a causa da hemorragia puerperal e
utilizar medidas corretas para controle, como
0 uso da massagem uterina bimanual
(manobra de Hamilton), estratégia voltada a
principal etiologia, a atonia, estabelecimento
de acesso venoso e a infusdo medicamentosa,
como: ocitocina e prostaglandinas
(misoprostol) (Da Silva, 2019). Diante do
que foi apresentado fica claro que a equipe de
enfermagem possui um papel essencial e
precisa conhecer dos saberes técnicos e
cientificos, capazes assim de alertar e
observar uma situacdo fora da normalidade,
sendo assim na maioria das vezes o0
profissional que primeiro identifica e toma as
primeiras medidas de controle da HPP
(Mesquita, 2019).

Método

O presente estudo trata-se de uma
revisao integrativa, que foi realizado no
periodo de agosto a setembro de 2023, onde
foram selecionados estudos que tratam sobre
a atuacdo do enfermeiro no manejo a
pacientes com hemorragia pds-parto. Os
estudos foram selecionados a partir dos
seguintes critérios de inclusdo: artigos
originais na lingua inglesa, portuguesa e
espanhola publicados nos ultimos 5 anos que
abordem sobre a tematica. Foram excluidos os
estudos repetidos, o que ndo tinham resumo
nem texto completo disponivel e aquelas que
ndo se adequaram ao tema. A busca dos
artigos realizou-se nas seguintes bases de
dados: National Library of Medicine
(PubMed), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific ~ Electronic  Library  Online
(SciELO), utilizando os seguintes descritores:
“Hemorragia”, “Pés-parto”, ‘“Cuidados de



Enfermagem”. A selecdo dos artigos foi
realizada de forma independente. Foram lidos
os titulos e subsequentemente 0S resumos
para a eleicdo dos artigos lidos na integra
(Figura 1).

Figura 1: Fluxograma da busca e selecéo dos
artigos que compuseram o presente estudo
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Fonte: Adaptado pelos autores
Resultado

Aplicadas as estratégias de buscas,
foram incluidos oito artigos, na amostra, na

qual foram apresentadas as caracteristicas dos

artigos quanto ao autor/Ano, objetivo, método

e resultado (Quadro 1).



Quadro 1: Artigos selecionados nas bases de dados ao considerar a combinacdo dos

descritores.

Autor Obijetivo Método Resultado

Caetano et Identificar a conduta de | Estudo qualitativo do tipo | A organizacdo da equipe é primordial

al. (2020) enfermeiros perante uma | exploratorio. para o desenvolvimento da assisténcia,
emergéncia no periodo Ou seja, 0 preparo é peca chave para a
puerperal. condugdo da emergéncia.

Teixeira et

Objetivou-se apontar as

Tratou-se de uma pesquisa de

A formacédo profissional é de grande

al. (2019) principais complica¢des durante | campo, descritiva, exploratoria | importancia para uma prestacdo de
0 puerpério e descrever o0s | e com abordagem qualitativa. | assisténcia com qualidade.
cuidados de enfermagem
necessarios frente a estas
complicacdes.
Villalba et al. | Descrever as  caracteristicas | Estudo misto sequencial em | A importancia da  qualificacdo
(2022) maternas e obstétricas | maternidade  terciaria  no | profissional é fator colaborador para o
associadas a morbidade materna | municipio do Rio de Janeiro, a | desenvolvimento da assisténcia.
grave e os fatores do processo | partir  de  registros da
assistencial envolvidos nesses | assisténcia e entrevistas com
desfechos  graves  segundo | esses profissionais, de
enfermeiras e médicos. fevereiro a julho de 2019.
Vieira et Avaliar a assisténcia de | Um  estudo  quantitativo, | A importancia das capacitacBes e da
al. (2018) enfermagem na hemorragia pds- | descritivo e exploratdrio. I -
qualificagdo profissional.
parto.
Frutuoso A finalidade deste estudo foi | O método escolhido foi coorte | Traz as principais caracteristicas das
etal. (2020) | estereotipar as pacientes | com analise de prontuarios no acientes com Hemorragia Pés-barto
diagnosticadas com HPP e saber | Hospital Filantrépico P g parto,
seu desfecho ante a aplicacdo do suas principais causas e condutas de
protocolo da instituigdo. acordo com o protocolo de HPP.
Borovac- Identificar fatores de risco | Esta é uma andlise | Os principais fatores de riscos e a
Pinheiro et al. | relacionados & hemorragia p6s- | complementar de um estudo importancia da identificacio precoce
(2021) parto (HPP) e HPP grave com | de coorte prospectivo que P 40 P ’
perda sanguinea quantificada | incluiu gestantes com parto | para uma boa assisténcia.
objetivamente vaginal.
Bento et Identificar como os profissionais | Estudo exploratério, | A importancia da identificacdo dos
al. (2021) de saude reconhecem | descritivo, com abordagem . N
- N . e fatores de risco, a boa comunicagdo
precocemente a hemorragia pos- | qualitativa por meio da técnica
parto e as dificuldades nela | de entrevista semiestruturada. | entre a equipe e a falta de experiéncia
envolvidas. como dificuldade na identificacdo dos
sinais.
Ruiz et Relacionar perda hemética com | Estudo epidemiolégico, | A valorizacdo do exame fisico na
al. (2017) queixas, sinais ou sintomas de | seccional, realizado com 100 | puérpera, a importancia da

alteracGes sanguineas no
puerpério, por meio da
mensuracdo  do  nivel de

hemoglobina (Hb) e hematécrito
(Ht).

primiparas em um hospital
paulista de ensino, entre
agosto e dezembro de2012.

Sistematizacdo da Assisténcia em
Enfermagem (SAE) e o trabalho em
equipe para a promocdo de uma
assisténcia de qualidade.

Fonte: Adaptado pelos autores




Discussao

Sabe-se que no puerpério a mulher
estd sujeita a varios agravos, principalmente
Sse essa passou por uma gestacao de alto risco,
diante disso, denominamos os ocorridos de
emergéncias obstétricas. Dentre as
emergéncias  obstétricas, destaca-se a
Hemorragia Pos-parto (HPP), que é a maior
causa de morte materna (Ruiz et al., 2017).

Sendo definida como a perda
sanguinea superior a 500 mL nas 24 horas
iniciais do periodo pds-parto, causando
instabilidade hemodinédmica. A HPP pode ser
dividida de acordo com o seu surgimento,
imediato que compreende na perda da
contratilidade uterina, e tardia que consiste
em produtos provenientes da concepgdo no
qual nao foi retirado completamente, além de
outros fatores como a ruptura uterina,
laceracOes vaginais e/ou cervicais e distlrbios
de coagulacéo (Nunes Vieira, 2018).

Os principais sinais/sintomas sdo a
perda  sanguinea,  vertigem,  sincope,
hipotensdo, taquicardia e oligdria. Uma vez
identificados, o atendimento deve ocorrer de
forma mais eficaz possivel, evitando assim o
agravamento do quadro (Teixeira, et al.,
2019). Puérperas que apresentam HPP
tiveram alteracbes dos sinais  vitais,
hipotensdo e taquicardia. Ratificando as
evidéncias ja apresentadas, fica evidente a
atencdo aos sinais/sintomas, além da
valorizacdo das queixas da mulher, e a pratica
da anamnese e exame fisico (Ruiz et al.,
2017).

Como ferramenta de contribuicdo para
executar essa prestacdo de servigo a puérpera,
podemos utilizar a (SAE), tendo como
principio de atendimento integral e holistico
valorizando o atendimento as necessidades
humanas afetadas (Ruiz et al., 2017). Faz-se
necessario conhecer todas as causas possiveis,
pelos profissionais que trabalham com parto e
puerpério, j& que as complicagdes obstétricas
diagnosticadas tardiamente e tratadas de
forma  inadequadas, trazem  grandes
consequéncias para a vida da mulher (Texeira,
etal., 2019; Villalba et al., 2022).

Em seu estudo, Teixeira et al., (2019)
relata que o aumento das complicacgoes
puerperais se deve em grande parte a baixa
qualidade do atendimento ao parto, a baixa
adesdo ao pré-natal e o foco no puerpério ser
em grande parte apenas no recém-nascido.
Algumas pesquisas trouxeram que 0s Obitos
maternos por HPP geralmente ocorrem nas
primeiras 24 horas do pos-parto, e que esse
problema se da pela dificuldade em identificar
e diagnosticar sinais e sintomas hemorragicos
(Nunes Vieira et al., 2018; Ruiz et al., 2017).

Estudos desenvolvidos por Borovac-
Pinheiro et al. (2021); Frutuoso et al., (2020)
mostram que laceracdo, episiotomia, férceps e
segundo estagio do trabalho de parto
prolongado contribuem para 0  risco
aumentado e a vulnerabilidade da puérpera.
na incidéncia de HPP. A vigilancia da
paciente tanto no anteparto, como intraparto
sdo de suma importancia para a realizacdo de
um diagndstico precoce, promovendo assim
um tratamento mais rapido e eficaz (Borovac-
Pinheiro et al., 2021; Frutuoso et al., 2020).

A prevencdo da HPP deve ser
implementada e trabalhada na rotina dos
profissionais, promovendo sempre acesso a
treinamentos para atuar frente as essas
emergéncias (Caetano et al., 2020). A equipe
de enfermagem s&o os profissionais que mais
tem contato com o0s pacientes durante o
periodo de internamento, com base nesse
pensamento, € necessario que a equipe,
principalmente o enfermeiro, como lider de
sua equipe, esteja capacitado e preparado para
liderar e gerenciar emergéncias, como por
exemplo, uma emergéncia  obstétrica
(Teixeira et al., 2019). Identificou-se, por esse
estudo, que a falta de conhecimento sobre as
medidas  preventivas da HPP  pelos
profissionais, podem repercutir diretamente
na qualidade do servico e como a prevencgédo
estd sendo trabalhada pela equipe (Nunes
Vieira et al., 2018).

Nessa perspectiva, 0 Ministério da
Salude (2017) propbe para a prevencdo da
HPP: a conduta ativa no terceiro periodo do
trabalho de parto e a massagem uterina



periddica (a cada 15 minutos nas primeiras
duas horas do pds-parto), ambas colaboram
para a reducdo de perdas sanguineas no
puerpério. Ainda, em relacdo a prevencéo,
Vieira et al., (2018) cita a administracdo de
ocitocina intravenosa como forma profilatica,
0 uso de cristaloides isotbnicos para a
reanimacdo hidrica intravenosa e a associagao
da ocitocina mais o misoprostol, como forma
de tratamento.

Segundo Tavares et al. (2018), existem
formas de prevencdo da HPP, sendo a
principal delas a administracdo de farmacos
uterotbnicos apdés o parto em todas as
mulheres, outra forma de prevencdo é a
palpagdo abdominal, que avalia a contratura
uterina. O tratamento da HPP deve ser de
acordko com sua causa, sendo ele
medicamentoso (uso de uterotbnicos), ndo
medicamentoso (manobras fisicas) e o
cirurgico (histerectomia) quando houver falha
nos tratamentos anteriores. Frutuoso et al.,
(2020) evidéncia nas suas pesquisas a
histerectomia como Ultima opg¢do de escolha,
na linha de tratamento da HPP, pelo fato de
ocasionar morbidade adicional e sequelas
permanentes como a infertilidade.

O diagnostico precoce, a prevencao e 0
tratamento  adequado da HPP  sdo
fundamentais na reducdo da morbimortalidade
materna, a equipe de enfermagem tem papel
importante nesse cenario, humanizando suas
praticas e focando na prevencdo e
atendimento das complicagbes puerperais
(Teixeira et al., 2019). Corroborando com a
fala acima, Villalba et al., (2022) afirma que a
importdncia de gerenciar as acgdes de
enfermagem de maneira qualificada e
humanizada, que abranja as necessidades das
mulheres é fator primordial para o éxito dos
resultados de satde.

Os profissionais de saude envolvidos
nos cuidados puerperais devem deter de
qualificacdo profissional para a prestacdo da
assisténcia, por se tratar de um publico
especifico (Nunes Vieira et al., 2018). Todos
os profissionais da equipe de enfermagem
devem ser treinados e capazes de reconhecer

0s primeiros sinais de HPP, pois sdo eles que
estdo a beira leito a todo o0 momento e devem
intervir de maneira agil e eficiente para
controlar a hemorragia, promovendo saude e
reduzindo entdo a mortalidade materna. A
falta de experiéncia e capacitagéo profissional
contribui para desfechos de gravidade
relacionados a assisténcia (Villalba et al.,
2022).

A importancia da boa comunicagao
entre a equipe é fator colaborador para a
identificacdo precoce e os cuidados a serem
ofertados nas primeiras 2 horas apds o parto,
momento critico do puerpério (Bento et al.,
2021; Teixeira et al., 2019).

O enfermeiro dentro de sua autonomia
precisa manter seu conhecimento cientifico
atualizado, além de conhecimentos sobre o
protocolo de emergéncia na unidade que atua,
pois quanto mais preparado é o profissional,
melhor serd sua desenvoltura durante uma
emergéncia puerperal. Faz-se necessario
redobrar os cuidados puerperais, monitorar as
clientes em todos os ambitos do cuidado,
atentar-se para sinais vitais, queixas, bem
como o conforto fisico e emocional, além de
acOes educativas que permitam a autonomia
da puérpera para cuidar de si e do seu recém-
nascido (Caetano et al., 2020).

Conclustes

O presente estudo traz a importancia
da equipe de enfermagem para a promogéo de
uma assisténcia segura e de qualidade para as
puérperas, a equipe deve avaliar e prestar
assisténcia as puérperas do parto até a alta da
unidade, sabendo diferenciar uma perda
sanguinea normal de uma hemorragia, é
importante destacar que essa assisténcia
prestada durante o puerpério deve ser de
forma qualificada e humanizada, avaliando
possiveis complicacbes. A assisténcia de
qualidade pode reduzir consideravelmente os
indices de  morbimortalidade  materna
relacionada a HPP, sendo necessario
fortalecer e ter a orientacdo continuada dentro
da equipe.
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